
Tipologia dos Cursos EFA 

Os Cursos EFA apresentam diversos percursos flexíveis de forma a aproveitar ao máximo a 

escolaridade base e adaptar-se às necessidades de formação de cada um.  

 

Cursos EFA de nível básico de educação (1.º, 2.º e 3.º ciclo) e nível 2 de formação profissional 
(N2) 

Tipologia de Percurso 
(Nível de 

Desenvolvimento)  

Carga Horária do Percurso Percurso Formativo 
(Horas)  Duração 

Total 
(Horas)  Aprender com 

Autonomia  
Formação de Base  

Formação 
Tecnológica  

Básico 1  40 100-400 100-360 240-800 
Básico 2  40 100-450 100-360 240-850 

Básico 1+2 40 100-850 100-360 240-1250 
Básico 3/nível 2 de  

formação profissional 
40 100-900 100-1200 240-2140 

Básico 2+3/nível 2 de  
formação profissional 

40 100-1350 100-1200 240-2590 

 

 

 

 

Cursos EFA de nível secundário de educação (12º Ano) e nível 3 de formação profissional 
(N3) 

Tipologia de 
Percurso 

Carga Horária do Percurso Percurso Formativo (Horas)  
Duração 

Total 
(Horas)  

Área de PRA (Portafólio Reflexivo 
de Aprendizagens) 

Formação de 
Base  Formação 

Tecnológica  
CP* STC* CLS* 

EFA nível 3 + 
nível 

secundário de 
educação 

100-200 100-1100 100-1910 300-3210 

*CP = Cidadania e Profissionalidade 

*STC = Sociedade, Teconologia e Ciência 

*CLC = Cultura, Língua e Comunicação 

 


